
 

 

 

 

  

 

    

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

連載コーナー 森岡先生と一緒に考えよう！ 

「成功には原則があった」ことを見つけた人がいます。アメリ
カのスチーブン・R・コビー博士です。それは 7 つの習慣として
世に公表され、今も注目されています。 
では、輝くあなたの未来を創造するために、どのような生活習

慣を送れば結果が得られるか、7つの習慣を紹介しながら考えて
いきましょう。 

※思考とは…日頃、何をどのように考え、思いをめぐらせているか 

第 4回 「７つの習慣」 
 

次回は、インサイド・アウトという考え方について学びます 

その見かた、考えかたをパラダイムといいます。私たちが自分の行

動を変えようとする時、その前提となるパラダイム（見かた、考えか
た）を変える必要があります。これをパラダイムシフトといいます。
「７つの習慣」は、この 7 つの原則に自分のパラダイム（考え方）を

整理することで、「成功」へと自分を導くことが出来るといっています。 

私たちは、物事を見る時、過去の経験や知識で判断し

ます。したがって同じものを見ても、人によって感じる
こと、理解したことにちがいが出ます。 

ひじまちじどうかんだより 

 

（著者）森岡勝彦さん 
元大分大学の客員教授。現在は『日本宇宙少年団大分テクノ分団』分団長
として地域の子どもたちにサイエンス講座を開催。 
 

君たちの人生を決める「生活習慣」について 
～将来の「成功」のための生活習慣について考える～ 

カレンダーの赤い日の祝日は 

何の記念日か。 

知っているけど他の日は？ 

366日、毎日何かの記念日。 

私の誕生日は何の記念日かな？ 

「きょうはなんの記念日？ ３６６日じてん」 
平野 恵理子 
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例えばこの絵は、「若い人に見える？老人に見える？」 
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