
 

  

「ファミサポ」利用してみませんか？？ HUG くみだより 
日出町地域子育て支援センターHUG くみ 

2023年 4.5月号 

地域の子育てサービスのご紹介 

 

地域で子育て！ 
みんなで子育て！ 

託児＆送迎のサービス！ 

ファミサポとは、子育てを援助してほしい人（おねがい会員）と子育てを援助する人（まかせて会員）が会

員となって、託児や送迎を行う、地域の助け合いの活動です 

 

利用の流れ 
※利用するには、事前に会員登録（無料）が必要です 

依頼内容をお伺いして、アドバイザーが 
預かりする会員を調整し、連絡します。 
利用についての相談や問い合わせ等も気軽に 
連絡してください♪ 

直接来館や電話（☎85-8899）で 

子どもの預かりや送迎を依頼 

事前打ち合わせ 
活動日までに、打ち合わせを行います。 

 
活動日までに、顔合わせを兼ねた

打ち合わせを行います。 

 

「実際に託児をする場所」で「おねがい会員、お子さん、
まかせて会員、アドバイザー」の 4人で打ち合わせを行い
ます。預かる人と事前に顔合わせができると安心ですね♪ 

預かり当日 安心安全をモットーに託児を行ってい
ます。託児が終わる頃には、会員さんと
お子さんもすっかり仲良しになってい
ますよ♪ 

トピックス 

日出町ファミリー・サポート・センター 

預かり当日 

 
活動日までに、

顔合わせを兼

ねた打ち合わ

せを行います。 

 

平 日（7：00～19：00） 
1 時間 600 円 
土日祝（上記以外の時間） 
1 時間 700 円 

月曜日から土曜日 

9：00～15：00 日出町社会福祉協議会 

保健福祉センター内 

利用料金 受付時間 場所 

活動終了後、お支払い 
まかせて会員さんに直接お支払いをします 

活動日までに、顔合わせを兼ね

た打ち合わせを行います。 

 

お迎えに来た時間で料金を計算して、おねがい
会員がまかせて会員へ直接お支払いをします。 
託児中のお子さんの様子や出来事を伝え、報告
します。 

依頼の理由で多いもの 

★上の子の入学式や授業参観、健診などのため 

★通院、歯医者のため 

★就職活動のため 

★子育ての休息、リフレッシュのため 

★産前産後の上の子の保育園の送迎 

リピーター増加！ 

申し込み 
問い合せ 0977-85-8899 

みなさんの住んでいる地区の公民館にお邪魔しました！ 

「子育て親子と繋がりたい、HUG くみを知ってもらいたい」という想いで、

HUGくみで普段行っている行事を実施しました♪ 

2022 年度 

地区公民館に出向きました！ 出張児童館  

ブックスタートとコラボ企画 メモリアル手形アート 

毎月第 2木曜日、ＨＵＧくみとブックスタートのコラボ企画 

ブックスタートに参加する方に「メモリアル手形アート」を図書館で実施中★ 

 

 日出町地域子育て支援センターHUG くみ 
（〒879-1502 速見郡日出町藤原 2277 番地 1 ） 

    0977-85-8820 

    kosodate@hiji-syakyo-k.jp 

 

 
日出町地域子育て支援センター

アウトリーチ部門 

行事部門 

パパのコミュニティづくり パパ応援講座 

 あかちゃんを迎える準備をしよう！ プレパパプレママ講座（両親学級） 

パパの横のつながりを持つことを目的とした、県事業「子育てパパ応援講座」を 

日出町でさざんか児童館と一緒に開催。連続５回の講座で、パートナーシップ講座

や子どもと楽しむダンボールワークショップ、部下チカラ講座などを行いました。 

ダンボールワークショップ 

手形、足形をとってオリジナルの巾着をつくるよ！ 

出張児童館で「ベビーマッサージ」 

赤ちゃんのお世話（おむつ替え、抱っこ、着替え、沐浴）の方法を

実践しながら学ぶ講座。 

産後は、パパや周りの方の協力が必要不可欠💦 

出産前から夫婦そろって育児の体験をすることができ、さらにパパ

が学べるのは、本当に良い機会ですね♪ 

2022年度養成講座を開催し 
新しいサポーターさんが 8名
誕生しました！ 

私たちがサポートします！（5期生のみなさん） 

新年度スタート！！ 
今年度もよろしくお願いします 

～2022年度を振り返って～ 

HUG くみ公式 ホームページ 
http://hiji-syakyo-k.jp/ 

HUG くみ公式アカウント 
＠hijisyakyo_kosodate 
 

出張児童館やブックスタートのコラボ企画をきっかけに HUG くみ

を知ってくれた親子がたくさんいるよ！ 

2023年度も、パパ向けの講座や、マタニティ向けの講座を充実させていく予定です！！ 

沐浴体験 

クーポンも使えるよ！ 
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発達障がい児を持つ親と共に歩む 

つむぐ茶話会(中学生以上) 
10：00～12：00 

 

親子リトミック教室 
11：00～11：45 

 

えいごであそぼ！ 
Peek-a-boo 
11：00～11：30 

l  

 

発達障がい児を持つ親と共に歩む会 
つむぐ茶話会(小学生以下) 

10：00～12：00 

 

マタニティ・ヨガ 
11：00～12：00 
参加費：300 円 

子連れ de ヨガ 
11：00～12：00 

参加費 100 円 

 

WAKUWAKU 

つみきくらぶ  
11：00～12：00 

 

歯科衛生士相談日 
10：00～12：00 
（1 人 30 分） 

夫婦のための 
パートナーシップ講座 
10：30～12：00 
託児あり 

発達に関する子育て相談会 

「暖暖」 
10：00～12：00 

 

てしごと工房 
10：15～11：45 
参加費：300 円 
託児あり 

栄養士と座談会 
10：15～11：45 託児あり 

 

助産師相談日 
10：00～12：00 
（1 人 30 分） 

2023 年 4 月 

2023 年 5 月 

産後 de ヨガ 
11：00～12：00 
参加費 200 円 

 

子連れ de ヨガ 
11：00～12：00 

参加費 100 円 

 

ベビマ・レッスン 

HUG くみ♪ 
11：00～12：00 
参加費：100 円 

 

ＨＵＧくみ 行事カレンダー 

産後 de ヨガ 
11：00～12：00 
参加費 200 円 

 

親子リトミック教室 
11：00～11：45 

 

えいごであそぼ！ 
Peek-a-boo 
11：00～11：30 

l  

 

発達障がい児を持つ親と共に歩む会 

つむぐ茶話会(小学生以下) 
10：00～12：00 

 

保育コーディネーター
と座談会 
10：15～11：45 託児あり 

 

産後 de ヨガ 
11：00～12：00 
参加費 200 円 

 

子連れ de ヨガ 
11：00～12：00 

参加費 100 円 

 

子連れ de ヨガ 
11：00～12：00 

参加費 100 円 

 

マタニティ・ヨガ 
11：00～12：00 
参加費：300 円 

マタニティ・ヨガ 
11：00～12：00 
参加費：300 円 

歯科衛生士相談日 
10：00～12：00 
（1 人 30 分） 

ベビマ・レッスン 

HUG くみ♪ 
11：00～12：00 
参加費：100 円 

 

自然となかよし 
～五感を使って 

自然の宝物さがし～ 
10：30～11：30 
場所 糸が浜海浜公園 

助産師相談日 
10：00～12：00 
（1 人 30 分） 

発達障がい児を持つ親と共に歩む会 

つむぐ茶話会(中学生以)) 
10：00～12：00 

 

両親学級 
10：00～11：30 
 

てしごと工房 
10：15～11：45 
参加費：300 円 
託児あり 

託児＆送迎の子育てサービス！ 

 

0977-85-8899 

子育て総合相談窓口 

0977-85-8805  
 

子育てカウンセラーと
座談会 
10：15～11：45 託児あり 

 

ひじハピ 

わくわく交換会 
10：30～12：00 

これからのイベント 

産後 de ヨガ 
11：00～12：00 
参加費 200 円 

 

「保育コーディネーターと座談会」 開催したよ♪ 

座談会 

保育園、こども園、幼稚園など子どもの入園についての話題が飛び交っています。 

ママ達は、「1 号、2 号、3 号…、新 2 号？！」と制度の話など、「自分たちの場

合はどうなるの？」と頭をフル回転させながら真剣に話を聞いていました。 

夫婦のための 
パートナーシップ講座 
 

2023 

4/22（土）10：30～12：00 
日出町保健福祉センター内 研修室 

対象：乳幼児を子育て中の夫婦 

妊娠中の夫婦 

矢野妙子（ままの輪代表） 
講師紹介 

「子育て」という、夫婦にとって大きな環境の変化をどう
乗り越えていく？ 
夫婦の歩幅を合わせていくための、パートナーシップ講
座です。 
講座を通して、子育て、家庭、仕事の両立のイメージを持
ち、最後は互いにイメージをすり合わせていきます。 
夫婦でできるストレッチも行います 

おすすめ絵本  

“引っ越してきて日出町の保育事情を知りたい“ 

”仕事復帰のため年度途中からの入園はどうなる？“ 

”一時預かりのことを知りたい“ 

“園選びのポイント、園見学で聞くこと” など 

 

 

 

 …その他の質問… 

他の人の話を聞くことができ 
悩みや不安を解消することができますよ！ 

保育制度についての説明 

（講師） 
保育コーディネ-ター 
藤原こども園保育主幹教諭 
高月美穂先生 

 

 

自然となかよし 
～五感を使って自然の宝物探し～ 

5/18（木） 
10：30～11：30 

 

お子さんと一緒に自然を楽しみ

ませんか？ 

対 象：乳幼児親子 

参加費：無料 

場 所：糸が浜海浜公園 

備 考：現地集合、現地解散 

    雨天時は、多目的ホール 

お腹の赤ちゃん今はどん
な様子かな？ 
妊娠中は毎日気になりま
すよね。 
世界中の出産や育児の知
恵など 
楽しい情報がたくさん！ 

 

行事の申し込みは 2 週間前からです 

「はじめての妊娠・出産 

安心マタニティブック」 
「みんなであなたを 

まっていた」 

家族、人形やおもちゃ、澄

んだ空気もみんなで赤ち

ゃんが生まれることを待

っています。ただ、あなた

がそばにいるだけでいい

のです。 


