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HUG くみだより 2021年8月号 
日出町 

地域子育て支援センター 

日出町児童館 

日出町地域子育て支援センターHUGくみ  
☎0977-85-8820  
E-mail kosodate@hiji-syakyo-k.jp 
HP   http://hiji-syakyo-k.jp/ 

日出町児童館 

開館時間 

●平 日／10:00～12:00 13：00～17：00 

●土曜日／10：00～12：00 13：00～16：30 

※日曜・祝日、年末年始はお休みです 

日出町地域子育て支援センターＨＵＧくみ 

開館時間 

●平日／土曜日 

10:00～12:00 13：00～15：00 

※日曜・祝日、年末年始はお休みです 

8月 ＨＵＧくみ 行事カレンダー 

歯科衛生士相談日 
10：00～12：00 

歯科衛生士 二村紀子 

4名（うち1人30分） 

 

 

みんなでLets’フラ 
11：00～12：00 

ハワイアンダンスハノハノフラ代表 永埼弘子 

乳幼児親子、祖父母 8組 

★申し込み 随時 

親子で一緒に、リフレッシュにもなりますよ♪ 

みんなで踊りませんか  

 

栄養士相談日 

10：00～12：00 

栄養士 此本 紀代子 
4名【うち30分】 

子どもの食事について 

気軽に相談しませんか？ 

助産師相談日 
10：00～12：00 
助産師 阿部真理子 

4名（うち1人30分） 
★申し込み2週間前から 

妊娠中の方から赤ちゃんのことについて 

何でも相談してみませんか？ 

親子リトミック教室 
11：00～11：45 

サウンドポップ・ミュージックスクール 

末宗薫・久納加奈子 
乳幼児親子 10組 
持ち物 ボール 

リズムに合わせて親子で楽しく 
ふれあいましょう♪ 

 

 

つむぐ茶話会(中学生以上) 
10：00～12：00 
発達障がい児を育てている親の会の

茶話会です 参加費：100円 

 

 
ʴ  

「くらいくらい」 
ぶん はせがわせつこ 

え やきゅうげんいちろう 

 
 

 
fl  

˜マタニティ・プログラム 

˜相談日 

˜出産後の応援プログラム 

˜子育てプログラム 

˜zoom配信 

˜学びの場 

ＨＵＧくみの 

お部屋で、気軽に 

相談できます♪ 

すべての行事が申し込み制です 
申込みは２週間前から 

産後deヨガ 
11：00～12：00 

ヨガインストラクター 髙倉佳代子 

産後1年以内のママ8名 

参加費：200円 

産後のケアを目的としたヨガです。 

ベビーヨガもするよ★ 

 

子連れdeヨガ 
11：00～12：00 

ヨガインストラクター 髙倉佳代子 

8組 参加費：100円 

※お子様連れでどうぞ♡  

育児で疲れた体をヨガでリフレッシュ！！ 

 

WAKUWAKUつみきくらぶ  
10：30～12：00 

竹田 好文 
6組 参加費：無料 

 

たくさんのつみきを使って遊ぼう！！ 

つむぐ茶話会(小学生以下) 
10：00～12：00 

発達障がい児を育てている親の会の

茶話会です 参加費：100円 

 

産後deヨガ 
11：00～12：00 

ヨガインストラクター 髙倉佳代子 

産後1年以内のママ8名 

参加費：200円 

産後のケアを目的としたヨガです。 

ベビーヨガもするよ★ 

 

「すいかのたね」 
さく え さとうわきこ 

HUG ǖȆǒȐǵ 

Ǒ ȐǢǓᾴǖȏ いいね！フォロー 

お待ちしています 

HUGくみスタッフによる 

『わらべうた』を中心に 

動画配信中！ 

ɔɫȮǱǰ ǞǭȅǠ  

ȆǭǴ ƫ 

 

ホームページ更新中！！ 

ẃ ˺ HUG  

新型コロナウイルス感染症の状況により、行事の延期や中止になる場合があります 

小児科医とHUG育トーク 
こころの子育てはじめの一歩！ 

13：30～15：30 

矢野小児科 院長 矢野英二 
＆HUGくみスタッフ 

乳幼児の子育て中のママ、妊婦さん、 

保育関係者、他希望者 12名程度 

託児：あり（定員あり） 

マタニティ・ヨガ 
11：00～12：00 

ヨガインストラクター 髙倉佳代子 

妊娠中の方5名 参加費：300円 
★申し込み 随時 

マタニティ・ヨガ 
11：00～12：00 

ヨガインストラクター 髙倉佳代子 

妊娠中の方5名 参加費：300円 

★申し込み 随時 

【日 時】 令和３年8月３0日（月）10：30～12：00 

【対 象】 子育て中の保護者、妊婦 １8名 

【講 師】  アンガーマネジメントコンサルタント 

石井みか 

【参加料】 無 料 

【託 児】 あ り（定員あり） 

fl ʣ ̂ ֻ

Ⱳ Ⱳ  

 

―  

 

子育て講習会  

【ママの 

アンガーマネジメント講座】 
10：30～12：00 

講師： アンガーマネジメントコンサルタント 

石井みか     

１８名 ★託児あり 

―”ₐ≤ₐ≤ ₰№₤≥Ấ  
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集団相談会 暖暖 
10：00～12：00 

大分県発達障がい者支援センターECOAL 

副センター長 田中 秀征 
 

ベビマ・レッスンHUGくみ♪ 
11：00～12：00 

ベビーマッサージ教室Touch Days安田亜沙美 

乳幼児親子（歩き始めるまで）8組 

参加費：100円 

※大きなバスタオルと飲み物を持参 

赤ちゃんといっぱい触れ合うことで 

「ダイスキ」の気持ちが伝わります♪ 

てしごと工房 
10：15～11：45 

藤内 千恵美 
6名 

託児：あり(定員あり) 

参加費300円 

 
                    

 

えほん相談日 7/12初！！開催しました★ 
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当事者を持つ保護者の方７名 

★申し込み 随時 
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相談員はよみきかせボランティアグループ「うさこちゃんのおひざ」 
のメンバー中野さんと安部さん。 
お母さんたちからは 
「読み聞かせをしていると子どもが本をめくりたがって、破れてしまう 」 
「親子でのよみきかせは、どんな風に読んだらいいのか？」 
「今の月齢におすすめの絵本は？」などの質問が飛び交っていました。 
相談員さんからは、おうちでのよみきかせが楽しくなるようなお話や 
おすすめ絵本の紹介がありました！！ 

親子でのよみきかせが 

もっと楽しくなる… 

そんなお話がたくさん聞けましたよ！！ 

子育て中のママの日常にあるような 

そんなMAPを目指して作りました 

そんな 

レイアウトから 
アイコンのイラスト、地図も 
ママの手作り！！ 
見やすく、読みたくなるような 
マップを目指して作りました★ 

マップの見どころポイント紹介！！ 
テーマは 

公園でピクニック 

mailto:E-mail　kosodate@hiji-syakyo-k.jp

